
คู่มือการวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

คูมื่อฉบบันีแ้นะนําการวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง คณุสามารถ

ประยกุต์แนวทางท่ีแนะนําในคูมื่อนีส้ําหรับการวางแผนเพ่ือพฒันา

ตนเองในด้านตา่งๆรวมทัง้การพฒันาภาษาองักฤษด้วย การวางแผน

ประกอบด้วยขัน้ตอน 5 ขัน้ตอนหลกัคือ

ขัน้ตอนท ี1: 
เข้าใจวตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้ของคณุเอง

ขัน้ตอนท ี2: 
จดัวตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้ตามลําดบัความสําคญั

ขัน้ตอนท ี3:
บริหารเวลาของคณุ

ขัน้ตอนท ี4: 
ทําวตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้ของคณุให้สามารถบรรลไุด้

ขัน้ตอนท ี5: 
เขียนแผนการเรียนรู้ของคณุ

วธีิการใช้คู่มือ
1. อา่นคําอธิบายประกอบในแตล่ะขัน้ตอนอยา่งละเอียด

2. ทดลองวางแผนการเรียนในหวัข้อท่ีคณุเลือกพฒันาด้วยตนเอง

3. คณุสามารถพบท่ีปรึกษาประจําศนูย์เพ่ือขอคําแนะนําเพ่ิมเติมได้
โดยนดัหมายท่ี 02-470-8753 หรือ shannoy.vas@kmutt.ac.th



ขัน้ตอนท ี1: 

เข้าใจวตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้ของคณุ

Understand your learning  objectives

• ถ้าคณุต้องการพฒันาภาษาองักฤษ ลองหาเวลาทบทวนว่า
ต้องการพฒันาภาษาองักฤษไปเพ่ืออะไร เชน่ เพ่ือการ
สอบแขง่ขนั หรือเพ่ือเพ่ิมประสทิธ์ิภาพในการเรียน นอกจากนี ้
คณุอาจพิจารณาวา่คณุอยากพฒันาทกัษะอะไร เชน่ การอา่น 
การเขียน

• การวิเคราะห์ความต้องการ จะชว่ยทําให้คณุเห็นภาพได้ชดัเจน
ขึน้วา่คณุต้องการอะไร และจะเร่ิมจากจดุใด 

• ลองดรูายการตวัอยา่งความต้องการพฒันาภาษาองักฤษใน
หน้าถดัไป



เป้าหมายในการพัฒนาอ่าน
ของคุณคืออะไร?

เป้าหมายในการเขียน
ของคุณคือะไร?

ฟังสิ่งท่ีเกิดในชีวิตประจําวนัทัว่ๆไป
[   ] ฟังบทสนทนาในชีวิตประจําวนั
[   ] ฟังบทภาพยนตร์
[   ] ฟังวิทยุ
[   ] ฟังข่าว
[   ] ฟังเพลง
[   ] ฟังประกาศ
[   ] ฟังการโต้วาที
[   ] ฟังการกลา่วสนุทรพจน์

ฟังสิ่งท่ีเก่ียวกบัวิชาการ การ
งาน และการเรียน
[   ] ฟังการสนทนา
แลกเปล่ียนในชัน้เรียน
[   ] ฟังการนําเสนองาน
[   ] ฟังการบรรยาย
[   ] ฟังการประชมุ
[   ] ฟังบทสนทนาทาง
โทรศพัท์
[   ] ฟังการสมัภาษณ์งาน

[   ] ฝึกบทสนทนาใชีวิตประจําวนั         

เป้าหมายในการฟังของ
คุณคืออะไร?

เป้าหมายในการพูดของ
คุณคืออะไร?

อ่านเพ่ือความสนกุสนาน
[   ] อ่านหนงัสือพิมพ์/นิตยสาร
[   ] อ่านนิยาย
[   ] อ่าน e-mail/blog

อ่านเพ่ือพฒันาทกัษะ
[   ] ฝึกเพ่ิมความเร็วในการอ่าน
[   ] ฝึกการจดบนัทกึจากการอ่าน
[   ] ฝึกการสรุปความจากการอ่าน

เขียนเก่ียวกบัวิชาการ การงาน/ การเรียน
[   ] เขียนเรียงความ
[   ] เขียนรายงาน
[   ] เขียนสรุปจากส่ิงท่ีอ่านหรือฟัง
[   ] เขียนอีเมล์เก่ียวกบัการเรียน/การทํางาน
[   ] เขียนบทคดัย่อ
[   ] เขียนบนัทกึการประชมุ
[   ] เขียนบทความทางวิชาการ
[   ] เขียนจดหมายสมคัรงาน/Resume

พดูเก่ียวกบัวิชาการ การงาน/ การเรียน
[   ] ฝึกการสนทนากบัผู้ ติดหน่วยงาน
[   ] ฝึกการรายงาน
[   ] ฝึกการนําเสนองาน
[   ] ฝึกพดูแสดงความคิดเห็น
[   ] ฝึกโต้ตอบในการสนทนากลุม่
[   ] ฝึกกลา่วสนุทรพจน์ เช่น เปิดงาน, 
[   ] ฝึกพดูโต้ตอบทางโทรศพัท์
[   ] ฝึกพดูในท่ีสาธารณะ 
[   ] ฝึกพดูเพ่ือสอบ TOEFL

เป้าหมายในการฝึกคาํศัพท์
ของคุณคืออะไร?

[   ] การเพ่ิมพนูคลงัศพัท์ทัว่ๆไป 
[   ] การเพ่ิมพนูคลงัศพัท์วิชาการ 
(Academic vocabulary)
[   ] การเตรียมตวัสอบแข่งขนับาง
ประเภท เช่น TOEIC, TOEFL

[   ] เพ่ือเพ่ิมความแม่นยําในการเขียนทัว่ๆไป
[   ] เพ่ือช่วยปรับปรุงทกัษะการอ่าน 
[   ] เพ่ือพฒันาทกัษะการแปล
[   ] เพ่ือเตรียมสอบ

เป้าหมายใน
การศกึษาไวยากรณ์ของคุณ
คืออะไร?

เขียนเพ่ือความ
สนกุสนาน
[   ] เขียนอีเมลถึงเพ่ือน
[   ] เขียน blog

อ่านเพ่ือพฒันาวิชาการ
[   ] อ่านตําราเรียน
[   ] อ่านวารสารวิชาการ
[   ] อ่านรายงาน

พฒันาทกัษะ         
[   ] การออกเสียง
[   ] การถามคําถาม
[   ] การพดูสรุปสิ่งท่ีอ่านหรือฟัง
[   ] การตอบคําถามในการ
สมัภาษณ์งาน
[   ] การพดูในท่ีประชมุ

เป้าหมายหลกัในการพฒันาภาษาองักฤษของคณุคืออะไร? 
เลอืกให้ตรงท่ีสดุ เป้าหมายย่ิงชดั ยิ่งบรรลไุด้งา่ยและรวดเร็ว!



ขัน้ตอนท ี2: 

จดัวตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้ตามลําดบัความสําคญั

Prioritize your learning objectives 

เม่ือทราบความต้องการแล้ว คณุควรจดัลําดบัความสําคญัของ
สิง่ท่ีต้องการพฒันา เน่ืองจากเรามีข้อจํากดัด้านเวลา จงึต้อง
เลือกพฒันาทกัษะท่ีจําเป็นก่อน แตถ้่าคณุมีเวลามากพอก็อาจ
พฒันาทกัษะหลายๆอยา่งไปพร้อมๆกนัได้ 

ตวัอยา่งเชน่
 ถ้าคณุต้องการพฒันาการฟัง ให้คิดวา่อยากฝึกฟังเพ่ืออะไร
1. จบัใจความสิง่ท่ีฟัง
2. ฟังรายละเอียดปลีกยอ่ย
3. ฟังการออกเสียงศพัท์ หรือสํานวนใหม่ๆ
4. ฟังและจดตามให้ทนัทกุคํา (เน้นความเร็ว และหดีูเป็น

พิเศษ และไวยากรณ์ต้องแมน่)
5. ฟังแล้วจดสรุปยอ่ๆ



ขัน้ตอนท ี3: 
บริหารเวลาของคณุ
Manage your time

เม่ือคณุเลือกและจดัลําดบัวตัถปุระสงค์ยอ่ยท่ีจะสามารถทําให้
วตัถปุระสงค์หลกัท่ีตัง้ไว้บรรลไุด้ กลา่วคือ จะเรียนรู้ทกัษะยอ่ย
ใดก่อนและหลงัแล้วก็สามารถวางแผนการพฒันาท่ีสอดคล้องกบั
เวลาท่ีคณุมีตอ่ไปได้

ตวัอยา่งเชน่
สมมตุิวา่คณุให้เวลาในการฝึกรวม 1 ช.ม./สปัดาห์ 
คณุอาจเลือกฝึกการพฒันาการฟังเพียง 2 ทกัษะยอ่ย ได้แก่ การ
ฟังการออกเสียงศพัท์ หรือสํานวนใหม่ๆ  (pronunciation) และ
การฟังและจดตามให้ทนัทกุคํา (dictation)  ซึง่คณุอาจให้เวลา
ในการฝึกทกัษะละคร่ึงชัว่โมงเทา่ๆกนั หรือจะฝึกทกัษะได้
มากกวา่กนัก็ได้

สิง่สําคญัคือคณุควรสํารวจเวลาท่ีมีและบริหารเวลาให้ดี
ลองทําตามขัน้ตอนในหน้าถดัไป และใช้ Time Management 
Table for self-study ของศนูย์ SALC ประกอบการวางแผน 



ขัน้ตอนการบริหารเวลา

1. กําหนดเวลารวมท่ีจะทําการศกึษาเพ่ือให้บรรลวุตัถปุระสงค์
หลกั เชน่ การสอบ TOEIC และตัง้เป้าในการเตรียมตวั 3 เดือน 
หรือตัง้เป้าวา่จะเรียนรู้การอา่นขา่วหวัข้อตา่งๆใน 1 เดือน

2. กําหนดเวลารวมท่ีจะทําการศกึษาในแตล่ะสปัดาห์ เชน่ วนัละ 
30 นาที รวมสปัดาห์ละ 3 ชัว่โมงคร่ึง

3.           กําหนดวนั ชว่งเวลาท่ีสะดวกและเหมาะแก่การเรียนรู้และรับรู้
สิง่ใหม่ๆ ท่ีสดุในแตล่ะวนั เชน่ วนัจนัทร์ ชว่ง 22.30-23.00 น.



ขัน้ตอนที่ 1: 
          คิดเก่ียวกบัสิ่งท่ีมกัเกิดขึน้เป็นปรกติในสปัดาห์ โดยเน้นไปท่ีกิจกรรม 2 ชนิด ได้แก่ การเรียน/
          ทํางาน และกิจกรรมสว่นตวั (เช่น การออกกําลงักาย)

ขัน้ตอนที่ 2: 
          เติมช่องท่ีเป็นกิจกรรมการเรียน/ทํางานด้วยสหีรือการทําเคร่ืองหมาย

ขัน้ตอนที่ 3: 
          เติมช่องท่ีเป็นกิจกรรมสว่นตวัด้วยสีหรือเคร่ืองหมายท่ีแตกตา่งไป

ขัน้ตอนที่ 4: 
          เลือกเวลาท่ีดีท่ีสดุสาํหรับการเรียนรู้ในแตล่ะสปัดาห์ และเติมเวลาท่ีสะดวกลงในตาราง 
          (เช่น 15.00-15.30 น).

ขัน้ตอนที่ 5: 
          ใช้ตารางนีเ้พ่ือประกอบการเขียนแผนการเรียนรู้ของคณุ

วธีิการจัดเวลาการเรียนรู้โดยใช้ 
Time Management Table for Self-Study



Time Management Table for Self-Study

Early before starting your daily activities (4 a.m.-8 a.m.)

Time Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

4‐5 a.m.

5‐6 a.m.

6‐7 a.m.

7‐8 a.m.

8‐9 a.m.

9‐10 a.m.

11‐12 a.m.

1‐2 p.m.

2‐3 p.m.

3‐4 p.m.

5‐6 p.m.

6‐7 p.m.

7‐8 p.m.

8‐9 p.m.

9‐10 p.m.

10‐11 p.m.

11‐12 p.m.

12‐1 a.m.

1‐2 a.m.

2‐3 a.m.

3‐4 a.m.

During your day (8 a.m.-5 p.m.)

After your normal day (5 p.m.- 3 a.m.)



ขัน้ตอนท ี4: 

ทําวตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้ของคณุให้สามารถบรรลไุด้

Make your learning objectives achievable

ในการท่ีจะทําให้วตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้บรรลไุด้คณุต้องยดึหลกัการเลือก 4 
อยา่งคือ 

.....เลือกกิจกรรม.....เลือกสื่อ......เลือกวิธีการ....เลือกวิธีประเมินผล....

1.         เลือกกิจกรรมท่ีสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ โดยการสํารวจ 
จากการค้นคว้า พดูคยุหรือสอบถาม (เชน่ ถ้าต้องกาฝึกสนทนา
หวัข้อการซือ้ของ อาจเลือกฝึกการถามคําถามหรือฟังสํานวนท่ี
เก่ียวข้องกบัหวัข้อโดยตรง)

2.        เลือกสื่อท่ีเหมาะสม  โดย...
            2.1.  พิจารณาแหลง่ข้อมลูท่ีเป็นไปได้ เชน่  ศนูย์ SALC, 

ห้องสมดุ, internet, หนงัสือสว่นตวั
            2.2. พิจารณาระดบัความายาก-งา่ยท่ีเหมาะสมกบัตวัคณุเอง
            2.3. พิจารณาลกัษณะสื่อท่ีเหมาะสมแก่การเรียนรู้ด้วยตนเอง

(เชน่ มีเฉลย / transcript ไว้ให้คณุตรวจสอบความถกูต้องด้วย
ตนเองได้ หรือมีคําอธิบายเพิ่มเติมในสว่นตา่งๆของบทเรียน)

3. เลือกวิธีการท่ีคณุชอบเรียนรู้ (learning style) และทําให้เกิดการ
เรียนรู้มากท่ีสดุ (เชน่ เลือกการฟังข้อมลูแทนการอา่นข้อมลู หรือ
เลือกบนัทกึเสียงตนเองเพ่ือชว่ยในการฝึกพดูแทนการหาคนคยุ
ด้วย)

4. เลือกวิธีประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือให้แน่ใจวา่คณุสามารถพฒันา
ตามเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ได้จริง เชน่ ทําแบบฝึกหดัให้ถกูต้อง
มากกวา่ 70% หรือให้เพ่ือนชว่ยทดสอบ

หมายเหตุ: ในขัน้ตอนนีค้ณุสามารถขอคําปรึกษาเพ่ิมเติมได้จากท่ี
ปรึกษาประจําศนูย์ SALC



ขัน้ตอนท ี5: 
เขียนแผนการเรียนรู้ของคณุ

Write your plan

1.        ประมาณเวลาท่ีต้องใช้ในการทํากิจกรรมแตล่ะ
กิจกรรมท่ี
           เลือก

2.        กระทบยอดเวลาในการทํากิจกรรมให้ตรงกบัเวลารวมใน
           การศกึษาแตล่ะสปัดาห์ ปรับเพ่ิมหรือลดกิจกรรม
อีกครัง้
           ตามความเหมาะสม

เม่ือสํารวจและเลือกทกุอยา่งๆดีแล้ว คณุก็
พร้อมท่ีจะกรอกตารางแผนการเรียนรู้ (Study 
plan) โดยใช้ข้อมลูจากขัน้ตอนท่ี 1-4 ซึง่ต้อง
พิจารณารายละเอียดยอ่ยเพ่ิมเติมดงันี ้



เม่ือคณุวางแผนเรียบร้อยแล้วก็สามารถทําการศกึษาตามแผนท่ีวาง
ไว้ เม่ือทําการศกึษาไประยะหนึง่คณุอาจพบวา่

....เวลาท่ีประมาณไว้มากหรือน้อยเกินไป

....แบบฝึกหดัท่ีเลือกไว้ยากมากหรือน้อยเกินไป

....แบบฝึกหดัท่ีเลือกไมน่่าสนใจ

....คณุไมส่ามารถประเมินความก้าวหน้าของตวัเองได้

ถ้ามีปัญหาเชน่นีค้ณุควรแบง่เวลาสกัเลก็น้อยเพ่ือพิจารณาวา่จะปรับ 
ลดหรือเพ่ิมสว่นใดในแผนก่อนทําการศกึษาตอ่ไป ซึง่ถือเป็นเร่ือง
ปรกติ

หน้าสดุท้ายเป็นแผน่สรุปขัน้ตอนการเรียนรู้ด้วยตนเอง...ถ้าคณุ
ต้องการคําแนะนําเพ่ิมเติมในการปรับแผนหรือสนทนาเก่ียวกับ
การพฒันาตนเองของคณุ แวะมาพบท่ีปรึกษาประจําศนูย์ SALC  
ได้ ติดตอ่ 02-470-8753 หรือ shannoy.vas@kmutt.ac.th  

 



ขัน้ตอนท ี1: Understand your learning  objectives  

(เข้าใจวตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้ของคณุ)
1.  ทําความเข้าใจวา่ อะไรบ้างท่ีเก่ียวข้องกบัการท่ีจะทําให้คณุบรรลวุตัถปุระสงค์ท่ีต้องการได้

2.  สรุป (จากการสํารวจ ค้นคว้า พดูคยุหรือสอบถาม) วา่วตัถปุระสงค์ยอ่ยท่ีจะทําให้บรรลวุตัถปุระสงค์หลกัประกอบด้วยอะไร

ขัน้ตอนท ี2: Prioritize your learning objectives 

(จดัวตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้ตามลําดบัความสําคญั)
เลือกและจดัลําดบัวตัถปุระสงค์ยอ่ยท่ีจะสามารถทําให้วตัถปุระสงค์หลกัท่ีตัง้ไว้บรรลไุด้ กลา่วคือ จะเรียนรู้ทกัษะยอ่ยใดก่อนและหลงั 

ขัน้ตอนท ี3:Manage your time  (บริหารเวลาของคณุ)
1.  กําหนดเวลารวมท่ีจะทําการศกึษาเพ่ือให้บรรลวุตัถปุระสงค์หลกั เช่น การสอบ TOEIC และตัง้เป้าในการเตรียมตวั 3 เดือน

2.  กําหนดเวลารวมท่ีจะทําการศกึษาในแตล่ะสปัดาห์ เช่น วนัละ 30 นาที รวมสปัดาห์ละ 3 ชัว่โมงคร่ึง

3.  กําหนดวนั ช่วงเวลาท่ีสะดวกและเหมาะแก่การเรียนรู้และรับรู้สิง่ใหม่ๆ ท่ีสดุในแตล่ะวนั เช่น วนัจนัทร์ ช่วง 22.30-23.00 น.

หมายเหตุ:

• เป้าหมายท่ีใหญ่เกินไป อาจไมส่ามารถทําให้บรรลไุด้ในเวลาจํากดั กรณีนีต้้องปรับให้เลก็ลง

• คณุสามารถใช้ Time Management Table for self-study ของศนูย์ SALC ประกอบการวางแผน 

ขัน้ตอนท ี4: Make your learning objectives achievable 

(ทําวตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้ของคณุให้สามารถบรรลไุด้)
1.  สํารวจ (จากการค้นคว้า พดูคยุหรือสอบถาม) และเลือกกิจกรรมท่ีสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้

2.  สํารวจและเลือกส่ือท่ีเหมาะสม 

    2.1.  พิจารณาแหลง่ข้อมลูท่ีเป็นไปได้ เช่น  ศนูย์ SALC, ห้องสมดุ, internet, หนงัสือสว่นตวั

    2.2. พิจารณาระดบัความายาก-ง่ายท่ีเหมาะสม

    2.3. พิจารณาลกัษณะส่ือท่ีเหมาะสมแก่การเรียนรู้ด้วยตนเอง

3.  เลือกวิธีการท่ีคณุชอบเรียนรู้ (learning style) และทําให้เกิดการเรียนรู้มากท่ีสดุ เช่น เลือกการฟังข้อมลูแทนการอา่นข้อมลู

     หรือลองวิธีการใหม่ๆ  

4.  เลือกวิธีประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือให้แน่ใจวา่คณุสามารถพฒันาตามเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ได้จริง

หมายเหตุ: ในขัน้ตอนนีค้ณุสามารถขอคําปรึกษาเพิ่มเติมได้จากท่ีปรึกษาประจําศนูย์ SALC หลงัจากท่ีได้ทําการสํารวจเบือ้งต้นแล้ว

ขัน้ตอนท ี5: Write your plan (เขียนแผนการเรียนรู้ของคณุ)
กรอกตารางแผนการเรียนรู้ (Study plan) โดยใช้ข้อมลูจากขัน้ตอนท่ี 1-4 โดย

1. ประมาณเวลาท่ีต้องใช้ในการทํากิจกรรมแตล่ะกิจกรรมท่ีเลือก

2. กระทบยอดเวลาในการทํากิจกรรมให้ตรงกบัเวลารวมในการศกึษาแตล่ะสปัดาห์ ปรับเพิ่มหรือลดกิจกรรมอีกครัง้ตามความ
เหมาะสม

หมายเหตุ: คณุสามารถนดัพบท่ีปรึกษาประจําศนูย์ SALC  เพ่ือช่วยแนะนําในการปรับแผนได้ โดยสง่ร่างตารางทาง e-mail ลว่งหน้า

สรุปขัน้ตอนการวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง


