
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Learning records for listening practice  
 

แผ่นบนัทกึการเรียนรู้สาํหรับการฝึกทกัษะการฟัง 
 

ก่อนเร่ิมลงมือฝึก 
 

1.  สํารวจกลยทุธ์การฟังทัง้หมดอย่างคร่าวๆ 

2.  เลือกกลยทุธ์ท่ีสนใจ 

3. อ่านคําแนะนําอย่างละเอียดก่อนทําการศกึษา 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
* คณุอาจเลือกฝึกทีละกลยทุธ์หรือฝึกหลายๆ 

   กลยทุธ์ในเวลาเดียวกนั 

* คณุสามารถศกึษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวน์โหลดแบบฟอร์มการวางแผนการ 

  เรียนรู้ในแต่สปัดาห์ได้จากแฟ้ม  การวางแผน 

  การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

* ถ้าคณุต้องการคําแนะนําในการวางแผนการเรียนรู้

ด้วยตนเอง หรือคําแนะนําเก่ียวกบักลยทุธ์อ่ืนๆ

เพิม่เติม คณุสามารถพบท่ีปรึกษาประจําศนูย์ SALC 

ได้ นดัหมายล่วงหน้า 

โทร 02-470-8753 หรือ shannoy.vas@kmutt.ac.th 

เก่ียวกับบทเรียน 
 

การพฒันาภาษาองักฤษทําได้หลากหลายวิธี  

ชดุบทเรียนนีเ้ลอืกนําเสนอแผน่บนัทกึการ

เรียนรู้ หรือ Learning Records ซึง่เป็น

เคร่ืองมือท่ีช่วยสง่เสริมการเรียนรู้ท่ีมี

ประสทิธิภาพชนิดหนึ่ง เพ่ือช่วยในการ

จดัระบบการฝึกฟังของคณุกลยทุธ์ในการฟังใน

ชดุบทเรียนนีมี้ทัง้หมด 9 กลยทุธ์  

แฟ้มท่ีคณุเปิดอยู่นีบ้รรจกุลยทุธ์ท่ี 1 
 
กลยทุธท์ ี ่1  Listening through sentence stress  
กลยทุธท์ ี ่2  Listening through dictation 
กลยทุธท์ ี ่3  Listening through speaking  
                  discourses 
กลยทุธท์ ี ่4  Listening through conversations 
กลยทุธท์ ี ่5  Listening through songs 
กลยทุธท์ ี ่6  Listening through movies 
กลยทุธท์ ี ่7  Listening through advertisements 
กลยทุธท์ ี ่8  Listening through news 
กลยทุธท์ ี ่9  Listening through interviews 
 
 

การใช้บทเรียน 
 

กลยทุธ์ แตล่ะกลยทุธ์มีความยาว 4 หน้า  

หน้าที่ 1:  อธิบายเก่ียวกบักลยทุธ์นัน้ๆ  

หน้าที่ 2:  อธิบายวิธีการใช้แผ่นเรียนรู้ท่ีใช้ 

                ประกอบการฝึก 

หน้าที่ 3:  เสนอตวัอย่างการกรอกแผ่นบนัทกึ 

หน้าที่ 4:  ฟอร์มเปล่าเพ่ือใช้ศกึษาด้วยตนเอง 
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กลยทุธท์ ี ่1 
Listening through sentence stress 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มาฟังการเน้นเสียงหนกัเบากนั! 

• Sentence stress คือ การลงเสียงหนกัหรือเบาท่ีคําต่างๆในประโยคลองอ่าน

ประโยคต่อไปนี ้

      Please send me some money because  

      I’ve bought a new computer. 

• ถ้าคณุไม่เน้นเสียงหนกัท่ีคําท่ีขีดเส้นใต้แต่ไปออก 

เสียงหนกัท่ีคําอ่ืนๆแทน แสดงว่าคณุควรเรียนรู้เก่ียวกบั Sentence stress  

• ในภาษาองักฤษคําท่ีจะเน้นเสียงหนกัในประโยคได้แก่ Content words ซึง่เป็นคําท่ีผู้

พดูให้ความสําคญั Content words ได้แก่ คํานาม  คํากริยาหลกัคําคณุศพัท์ และ 

คํากริยาวิเศษณ์ นอกนัน้จะเป็นคํา Structure words ซึง่ไม่มีความสําคญั ในประโยค

มากนกั ได้แก่ คําสนัธาน  คํานําหน้านาม   คําสรรพนาม  
 

  

 

 

• อย่างไรก็ตามการเน้นคําอาจนอกเหนือกฎในบางกรณี ทัง้นีก็้

ขึน้อยู่กบัเจตนาของผู้พดูเป็นสําคญั ว่าผู้พดูต้องการเน้นคําใดใน

สถานการณ์นัน้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การใช้แผ่นบันทกึการเรียนรู้ 

 

1.  เลือกส่ือท่ีต้องการฝึกฟังจากแหล่งท่ีคณุสะดวก เช่น ตํารา (textbook) หรืออินเตอร์เน็ต  

  ส่ือท่ีเลือกมาต้องมีบทพิมพ์ประกอบ (script)  

2. กรอกข้อมลูชนิดของการฟัง (เช่น บทสนทนา, ข่าว) หวัข้อท่ีฟัง (เช่น การขอความ

ช่วยเหลือ, พายถุล่มในกรุงเทพ)  รวมทัง้แหล่งท่ีมา 

3. คดัลอกหรือถ่ายสําเนาเนือ้หาท่ีต้องการฝึกฟังเสียงหนกัเบาลงในแผ่นบนัทกึการเรียนรู้ 

4. ฟังและวิเคราะห์เนือ้หาท่ีหามาพร้อมทัง้ขีดเส้นใต้คําท่ีลงเสียงหนกั 

5. ฟังหลายๆครัง้ เพ่ือขีดเส้นใต้คําท่ีลงเสียงหนกัเพิม่เติมและเพ่ือตรวจสอบความถกูต้อง 

6. ลองฝึกออกเสียงโดยเน้นเสียงหนกัเบาตามท่ีได้ฝึกขีดเส้นใต้ไว้จนชํานาญ  

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

 

การเลือกส่ือสําหรับฝึกฟังควรพิจารณาถึงระดับความยาก-ง่าย ส่ือท่ี

ผลิตขึน้เพ่ือการเรียนรู้ เช่น ตํารา มีข้อดีคือ มีการแบ่งระดบัชดัเจน ง่าย

ต่อการเลือก รวมทัง้มีบทพิมพ์ (script)ให้ด้วย ในขณะท่ีส่ือท่ีค้นหาได้

จากอินเตอร์เน็ตบางครัง้ไม่มีการจัดระดับ ซึ่งคุณต้องประเมินเองว่า

ความยาก-ง่ายเหมาะกบัคณุหรือไม่  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Type of listening – Topic -  Source  
ชนิดของการฟัง – หวัข้อ  - แหลง่ท่ีมา 

Conversation – Living place – WWW.xxx.com 

What I have practiced analyzing 
สิง่ท่ีได้ฝึกวิเคราะห์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A: Where do you live? 

B: I live in Thung Khru district. 

A: Where is Thung Khru? 

B: It’s in Bangkok. 

A: Is it in northern Bangkok? 

B: No. It’s in western Bangkok. 

A: Is Thung Khru a big district? 

B: It’s pretty big. 

A: How big is “pretty big? 

B: It has about  114,180  people. 

 

 

Listening though sentence stress 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

Listening through sentence stress 

Type of listening – Topic -  Source  
ชนิดของการฟัง – หวัข้อ  - แหลง่ท่ีมา 

 

What I have practiced analyzing 
สิง่ท่ีได้ฝึกวิเคราะห์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Signature ……………………..……..     Date ……………………… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            


