
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Learning records for listening practice  
 

แผ่นบนัทกึการเรียนรู้สาํหรับการฝึกทกัษะการฟัง 
 

ก่อนเร่ิมลงมือฝึก 
 

1.  สํารวจกลยทุธ์การฟังทัง้หมดอย่างคร่าวๆ 

2.  เลือกกลยทุธ์ท่ีสนใจ 

3. อ่านคําแนะนําอย่างละเอียดก่อนทําการศกึษา 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
* คณุอาจเลือกฝึกทีละกลยทุธ์หรือฝึกหลายๆ 

   กลยทุธ์ในเวลาเดียวกนั 

* คณุสามารถศกึษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวน์โหลดแบบฟอร์มการวางแผนการ 

  เรียนรู้ในแต่สปัดาห์ได้จากแฟ้ม  การวางแผน 

  การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

* ถ้าคณุต้องการคําแนะนําในการวางแผนการเรียนรู้

ด้วยตนเอง หรือคําแนะนําเก่ียวกบักลยทุธ์อ่ืนๆ

เพิม่เติม คณุสามารถพบท่ีปรึกษาประจําศนูย์ SALC 

ได้ นดัหมายล่วงหน้า 

โทร 02-470-8753 หรือ shannoy.vas@kmutt.ac.th 

เก่ียวกับบทเรียน 
 

การพฒันาภาษาองักฤษทําได้หลากหลายวิธี  

ชดุบทเรียนนีเ้ลอืกนําเสนอแผน่บนัทกึการ

เรียนรู้ หรือ Learning Records ซึง่เป็น

เคร่ืองมือท่ีช่วยสง่เสริมการเรียนรู้ท่ีมี

ประสทิธิภาพชนิดหนึ่ง เพ่ือช่วยในการ

จดัระบบการฝึกฟังของคณุกลยทุธ์ในการฟังใน

ชดุบทเรียนนีมี้ทัง้หมด 9 กลยทุธ์  

แฟ้มท่ีคณุเปิดอยู่นีบ้รรจกุลยทุธ์ท่ี 2 

 
กลยทุธท์ ี ่1  Listening through sentence stress  
กลยทุธท์ ี ่2  Listening through dictation 
กลยทุธท์ ี ่3  Listening through speaking  
                  discourses 
กลยทุธท์ ี ่4  Listening through conversations 
กลยทุธท์ ี ่5  Listening through songs 
กลยทุธท์ ี ่6  Listening through movies 
กลยทุธท์ ี ่7  Listening through advertisements 
กลยทุธท์ ี ่8  Listening through news 
กลยทุธท์ ี ่9  Listening through interviews 
 
 

การใช้บทเรียน 
 

กลยทุธ์ แตล่ะกลยทุธ์มีความยาว 4 หน้า  

หน้าที่ 1:  อธิบายเก่ียวกบักลยทุธ์นัน้ๆ  

หน้าที่ 2:  อธิบายวิธีการใช้แผ่นเรียนรู้ท่ีใช้ 

                ประกอบการฝึก 

หน้าที่ 3:  เสนอตวัอย่างการกรอกแผ่นบนัทกึ 
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กลยทุธท์ ี ่2   
Listening through dictation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         
 
 

มาฝึกเขียนตามเสยีงท่ีได้ยินกนั! 

• Dictation หรือ การเขียนตามคําบอก เป็นวิธีการจบัเสียงคําท่ีใช้กนั

มานานแล้ว ในชัน้เรียนครูเป็นผู้ อ่านและนกัเรียนก็จะเขียนตามคําหรือ

ข้อความท่ีครูอ่าน 

 

• การเขียนตามคําบอกช่วยพฒันาทกัษะด้านการฟังโดยเฉพาะการ

ออกเสียงและการเน้นเสียงคําได้เป็นอย่างเป็นดี 

• ในการฝึกด้วยตนเองคณุสามารถใช้เสียงท่ีบนัทกึจากแหล่งต่างๆ ไม่

ว่าจะเป็นแถบบนัทกึเสียง  (tape) CD ประกอบตํารา หรือไฟล์เสียงท่ี

ดาวน์โหลดจากอินเตอร์เน็ตมาใช้ประกอบในการเขียนตามคําบอกได้  

 

• คณุอาจเร่ิมจากการใช้บทสนทนาสัน้ๆ เม่ือชํานาญแล้วอาจ 

เลือกบทสนทนาท่ีมีความเร็วและซบัซ้อนมากขึน้ เช่น ข่าว หรือ 

บทสมัภาษณ์ 

 

• สิ่งท่ีน่าสนใจท่ีคณุอาจคาดไม่ถึงเม่ือฝึก

เทคนิคนีก็้คือ คณุจะได้ฝึกไวยากรณ์ไปพร้อมๆ

กบัการฟังด้วย! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

 

การเลือกส่ือสําหรับฝึกฟังควรพิจารณาถึงระดับ

ความยาก-ง่าย ส่ือท่ีผลิตขึน้เพ่ือการเรียนรู้ เช่น 

ตํารา มีข้อดีคือ มีการแบ่งระดบัชดัเจน ง่ายต่อการ

เลือก รวมทัง้มีบทพมิพ์ให้ด้วย ในขณะท่ีส่ือท่ีค้นหา

ได้จากอินเตอร์เน็ตบางครัง้ไม่มีการจดัระดบั ซึง่คณุ

ต้องประเมินเองว่าความยาก-ง่ายเหมาะกับคุณ

หรือไม่  

 

การใช้แผ่นบันทกึการเรียนรู้ 

 

• เลือกส่ือท่ีต้องการฝึก โดยส่ือนัน้ต้องมีบทพมิพ์

ประกอบ คณุอาจหาส่ือจากตําราหรืออินเตอร์เน็ต 

• ฟังส่ือท่ีเลือกและเขียนสิ่งท่ีคณุได้ยินลงในแผ่นบนัทกึ

การเรียนรู้ให้ได้มากท่ีสดุ ไม่ต้องกงัวลถ้าคณุเขียน

ไม่ได้ทัง้หมด ให้เว้นท่ีไว้ 

• ฟังอีกหลายๆครัง้ แต่ละครัง้พยายามเติมส่วนท่ีเว้นท่ีไว้

ให้ได้มากท่ีสดุก่อนตรวจกบับทพมิพ์ 

• ตรวจการเขียนของคณุกบับทพมิพ์ และปรึกษาผู้ รู้

เพิม่เติมถ้ามีคําถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฝึก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Type of dictation – Topic -  Source  
ชนิดของการเขียนตามคําบอก – หวัข้อ  - แหลง่ท่ีมา 

A talk –Tomato festival – WWW.xxx.com 

My dictation  เนือ้หาท่ีเขียนตามคําบอก 

 
       [เสยีงท่ีฟังจากอินเตอร์เน็ต] 
 
       The Tomato Festival, referred to as La Tomatina–  
       is a world famous festival held on the last  
       Wednesday of August each year in the town of  
       Bunol, Spain. The highlight of the festival is the  
       tomato fight taking place between 11am and 1pm  
       on that day. The origins of the festival aren't clear  
       with several theories explaining how Bunol has 
       become home to the world's biggest tomato fight.   
 
 
 
 

Listening through dictation 

ตวัอย่างการกรอกแผ่นบนัทกึ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Listening through dictation    

Type of dictation – Topic -  Source  
ชนิดของการเขียนตามคําบอก – หวัข้อ  - แหลง่ท่ีมา 

 

My dictation  เนือ้หาท่ีเขียนตามคําบอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Signature …………………………..     Date ……………………… 


