
 
 

                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Learning records for listening practice  
 

แผ่นบนัทกึการเรียนรู้สาํหรับการฝึกทกัษะการฟัง 
 

ก่อนเร่ิมลงมือฝึก 
 

1.  สํารวจกลยทุธ์การฟังทัง้หมดอย่างคร่าวๆ 

2.  เลือกกลยทุธ์ท่ีสนใจ 

3. อ่านคําแนะนําอย่างละเอียดก่อนทําการศกึษา 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
* คณุอาจเลือกฝึกทีละกลยทุธ์หรือฝึกหลายๆ 

   กลยทุธ์ในเวลาเดียวกนั 

* คณุสามารถศกึษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวน์โหลดแบบฟอร์มการวางแผนการ 

  เรียนรู้ในแต่สปัดาห์ได้จากแฟ้ม  การวางแผน 

  การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

* ถ้าคณุต้องการคําแนะนําในการวางแผนการเรียนรู้

ด้วยตนเอง หรือคําแนะนําเก่ียวกบักลยทุธ์อ่ืนๆ

เพิม่เติม คณุสามารถพบท่ีปรึกษาประจําศนูย์ SALC 

ได้ นดัหมายล่วงหน้า 

โทร 02-470-8753 หรือ shannoy.vas@kmutt.ac.th 

เก่ียวกับบทเรียน 
 

การพฒันาภาษาองักฤษทําได้หลากหลายวิธี  

ชดุบทเรียนนีเ้ลอืกนําเสนอแผน่บนัทกึการ

เรียนรู้ หรือ Learning Records ซึง่เป็น

เคร่ืองมือท่ีช่วยสง่เสริมการเรียนรู้ท่ีมี

ประสทิธิภาพชนิดหนึ่ง เพ่ือช่วยในการ

จดัระบบการฝึกฟังของคณุกลยทุธ์ในการฟังใน

ชดุบทเรียนนีมี้ทัง้หมด 9 กลยทุธ์  

แฟ้มท่ีคณุเปิดอยู่นีบ้รรจกุลยทุธ์ท่ี 6 
 
กลยทุธท์ ี ่1  Listening through sentence stress  
กลยทุธท์ ี ่2  Listening through dictation 
กลยทุธท์ ี ่3  Listening through speaking  
                  discourses 
กลยทุธท์ ี ่4  Listening through conversations 
กลยทุธท์ ี ่5  Listening through songs 
กลยทุธท์ ี ่6  Listening through movies 
กลยทุธท์ ี ่7  Listening through advertisements 
กลยทุธท์ ี ่8  Listening through news 
กลยทุธท์ ี ่9  Listening through interviews 
 
 

การใช้บทเรียน 
 

กลยทุธ์ แตล่ะกลยทุธ์มีความยาว 4 หน้า  

หน้าที่ 1:  อธิบายเก่ียวกบักลยทุธ์นัน้ๆ  

หน้าที่ 2:  อธิบายวิธีการใช้แผ่นเรียนรู้ท่ีใช้ 

                ประกอบการฝึก 

หน้าที่ 3:  เสนอตวัอย่างการกรอกแผ่นบนัทกึ 

หน้าที่ 4:  ฟอร์มเปล่าเพ่ือใช้ศกึษาด้วยตนเอง 

 

 
Copyright © 2010 Self-access Learning Centre, KMUTT  



 
 

กลยทุธท์ ี ่6 
Listening through movies 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาฝึกการฟังจากภาพยนตร์กนั! 

•  คณุเคยคิดไหมว่าจะเรียนภาษาองักฤษจากภาพยนตร์ได้อย่างไร

บ้าง? หนงัมีหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นหนงัตลก (comedy)  

อาชญากรรม (crime)  สยองขวญั (horror)   สืบสวน (detective)   

บู๊  (action)   ผจญภยั (adventure)  เพลง (musical)   สงคราม 

(war)   ประวตัิศาสตร์ (historical) ฯลฯ   

•  จดุเด่นในการเรียนภาษาองักฤษจากภาพยนตร์คือ การใช้ภาษาพดู

ในชีวิตจริงนัน่เอง 

•  การจะเรียนภาษาองักฤษจากภาพยนตร์ ทําได้หลายวิธี สําหรับการ

เรียนรู้คณุควรเลือกหนงัท่ีมีบทบรรยาย (subtitle) เพ่ือจะได้จดสิ่งท่ี

น่าสนใจไว้เรียนรู้ เช่น คําศพัท์ สํานวน คําสแลง หรือเกร็ดความรู้

ต่างๆ 

•  คณุสามารถดหูนงัทัง้เร่ือง หรือดเูป็นส่วนๆ 

ก็ได้ ในขณะท่ีดก็ูตัง้เป้าหมายว่าจะเรียนรู้อะไร 

เช่น การออกเสียงของคําศพัท์ใหม่ๆ   สํานวน 

หรือประโยคน่าสนใจ การถามคําถาม  การ

อทุาน และคณุอาจเตรียมพจนานกุรมไว้ด้วย 

ส่ือการเรียนรู้แบบนีจ้ดัเป็นการเรียนท่ีให้ทัง้

ความบนัเทิง และประโยชน์ในการเรียนรู้ภาษา

และวฒันธรรมด้วย 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
การเรียนรู้ คือการฝึกไม่ใช่การสอบ (test) คณุควรเร่ิมจากเร่ืองท่ี

ฟังได้ง่าย เนือ้หาไม่ซบัซ้อน เช่น การ์ตนู หรือเร่ืองท่ีคณุเคยดมูา

ก่อน และคณุสามารถดทูวน (replay) เพ่ือจบัคําศพัท์ใหม่หลาย

รอบได้ แล้วค่อยปรับระดบัความยากของเนือ้หา ความเร็วในการ

พดู หรือความซบัซ้อนทางภาษาเม่ือคณุมีทกัษะการฟังได้ดี ให้

เหมาะกบัระดบัความสามารถของตนเอง  

การใช้แผ่นบันทกึการเรียนรู้  
1. เลือกภาพยนตร์ท่ีน่าสนใจจากแหล่งต่าง เช่น วีดีทศัน์ หรือ

อินเตอร์เน็ต โดยภาพยนตร์ท่ีเลือกควรมีคําบรรยายเพ่ือช่วยความ

เข้าใจในการฟัง 

2. ถ้าคณุเคยดภูาพยนตร์เร่ืองท่ีเลือกมาแล้ว อาจเลือกศกึษาเป็น

ส่วนๆ แต่ถ้าไม่เคยดเูร่ืองนัน้มาก่อน ควรดสูกั 1 รอบก่อน เพ่ือให้

ได้ภาพรวมของเนือ้หา 

3. สําหรับผู้ เร่ิมต้น คณุอาจดบูทบรรยาย (subtitle) ประกอบการฟัง 

และสงัเกตการออกเสียงและการใช้คําศพัท์ สํานวน ในบริบท ส่วน

ผู้ ท่ีมีความชํานาญทางภาษา อาจใช้กระดาษปิดคําบรรยายและ

ทดสอบการฟังท่ีละส่วน เพ่ือคําศพัท์ สํานวนใหม่ๆ  

4. ฟังหลายๆรอบแล้วจงึตรวจสอบผลการฟังของคณุกบับทบรรยาย

ว่ามีปัญหาด้านศพัท์ สํานวน คําใด 

5. คณุอาจใช้พจนานกุรมช่วยในการค้นหาศพัท์หรือสํานวนแต่ถ้ามี

ส่วนท่ี 

ไม่เข้าใจจริงๆ ให้สอบถามผู้ เช่ียวชาญ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัอย่างการกรอกแผ่นบนัทกึ 

Listening through movies 



 
 

 
 
 

Listening through movies 

Signature …………………………….    Date ……………………… 


