
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Learning records for listening practice  
 

แผ่นบนัทกึการเรียนรู้สาํหรับการฝึกทกัษะการฟัง 
 

ก่อนเร่ิมลงมือฝึก 
 

1.  สํารวจกลยทุธ์การฟังทัง้หมดอย่างคร่าวๆ 

2.  เลือกกลยทุธ์ท่ีสนใจ 

3. อ่านคําแนะนําอย่างละเอียดก่อนทําการศกึษา 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
* คณุอาจเลือกฝึกทีละกลยทุธ์หรือฝึกหลายๆ 

   กลยทุธ์ในเวลาเดียวกนั 

* คณุสามารถศกึษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวน์โหลดแบบฟอร์มการวางแผนการ 

  เรียนรู้ในแต่สปัดาห์ได้จากแฟ้ม  การวางแผน 

  การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

* ถ้าคณุต้องการคําแนะนําในการวางแผนการเรียนรู้

ด้วยตนเอง หรือคําแนะนําเก่ียวกบักลยทุธ์อ่ืนๆ

เพิม่เติม คณุสามารถพบท่ีปรึกษาประจําศนูย์ SALC 

ได้ นดัหมายล่วงหน้า 

โทร 02-470-8753 หรือ shannoy.vas@kmutt.ac.th 

เก่ียวกับบทเรียน 
 

การพฒันาภาษาองักฤษทําได้หลากหลายวิธี  

ชดุบทเรียนนีเ้ลอืกนําเสนอแผน่บนัทกึการ

เรียนรู้ หรือ Learning Records ซึง่เป็น

เคร่ืองมือท่ีช่วยสง่เสริมการเรียนรู้ท่ีมี

ประสทิธิภาพชนิดหนึ่ง เพ่ือช่วยในการ

จดัระบบการฝึกฟังของคณุกลยทุธ์ในการฟังใน

ชดุบทเรียนนีมี้ทัง้หมด 9 กลยทุธ์  

แฟ้มท่ีคณุเปิดอยู่นีบ้รรจกุลยทุธ์ท่ี 1 
 
กลยทุธท์ ี ่1  Listening through sentence stress  
กลยทุธท์ ี ่2  Listening through dictation 
กลยทุธท์ ี ่3  Listening through speaking  
                  discourses 
กลยทุธท์ ี ่4  Listening through conversations 
กลยทุธท์ ี ่5  Listening through songs 
กลยทุธท์ ี ่6  Listening through movies 
กลยทุธท์ ี ่7  Listening through advertisements 
กลยทุธท์ ี ่8  Listening through news 
กลยทุธท์ ี ่9  Listening through interviews 
 
 

การใช้บทเรียน 
 

กลยทุธ์ แตล่ะกลยทุธ์มีความยาว 4 หน้า  

หน้าที่ 1:  อธิบายเก่ียวกบักลยทุธ์นัน้ๆ  

หน้าที่ 2:  อธิบายวิธีการใช้แผ่นเรียนรู้ท่ีใช้ 

                ประกอบการฝึก 

หน้าที่ 3:  เสนอตวัอย่างการกรอกแผ่นบนัทกึ 

หน้าที่ 4:  ฟอร์มเปล่าเพ่ือใช้ศกึษาด้วยตนเอง 
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กลยทุธท์ ี ่9   
Listening through interviews 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

มาฝึกฟังการสมัภาษณ์กนั! 

•  ในปัจจุบนัคุณสามารถค้นหาบทสมัภาษณ์ภาษาองักฤษ

เพ่ือใช้เป็นส่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองทางอินเตอร์เน็ต โดย

พิมพ์คําหลักต่างๆ เช่น learning English through 

interviews หรือ listen to free interviews หรือ interview 

samples คณุสามารถเลือกเนือ้หาท่ีสนใจและระดบัความ

ยากง่ายท่ีเหมาะสมสําหรับฝึกด้วยตนเองหรือฝึกกบั study 

buddy ตามวตัถปุระสงค์ท่ีคณุกําหนดในแผนการเรียนรู้ 
•  ข้อดีของบทสัมภาษณ์คือ คุณสามารถใช้ประโยชน์ได้

หลากหลาย เช่น ฝึกฟังและสรุปใจความสําคัญ และคุณ

จะได้เรียนรู้เทคนิคการปฏิสมัพนัธ์ (interaction) ระหว่าง 

ผู้สมัภาษณ์กับผู้ถูกสมัภาษณ์ในการสัมภาษณ์ต่างๆ เช่น 

การขอข้อมลูเพิ่มเติม การสรุปเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ  

การถ่วงเวลาในการคิด การปฏิเสธการตอบคําถาม เป็นต้น 

นอกจากนีค้ณุยงัสามารถเรียนรู้และฝึกใช้คําศพัท์สํานวนท่ี

เก่ียวข้อง ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะการพูด

โดยเฉพาะในการสนทนา ทัง้อย่างเป็นทางการและอย่าง

ไม่เป็นทางการ 

•  ข้อควรระวัง อย่างไรก็ตามคุณควร

กําหนดเกณฑ์ท่ีชดัเจนในการเลือกส่ือ

ก า ร เ รี ย น รู้ ป ร ะ เ ภ ท นี  ้ เพ ร า ะ บ ท

สัมภาษณ์ส่วนใหญ่จะมีความเป็น

ธรรมชาติ (authenticity) ทัง้ด้าน

คําศพัท์ สําเนียง และความเร็วในการ

ส่ือสาร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
•  ในช่วงแรกของการฝึกฟังบทสัมภาษณ์ คุณอาจเลือกฝึกฟัง

สําเนียงและการออกเสียง โดยการอ่านบทสมัภาษณ์ก่อนการ

ฟังหรืออ่านพร้อมกับการฟังเพ่ือเสริมความเข้าใจแล้วค่อยลอง

ฟังโดยไม่ใช้บทสัมภาษณ์เพ่ือความเข้าใจ เม่ือคุณมีความ

ชํานาญมากขึน้ในด้านคําศพัท์และสําเนียง 

• บทสมัภาษณ์บางบทเป็นบทสมัภาษณ์ท่ีเกิดในสถานการณ์จริง 

ปัญหาท่ีคุณอาจพบคือ ในการสัมภาษณ์จะไม่มีบทพิมพ์

ประกอบ ดงันัน้ในการเร่ิมฝึกคณุควรเลือกบทสมัภาษณ์ท่ีจดัทํา

เพ่ือการเรียนการสอนโดยเฉพาะ ในกรณีนีก็้จะตดัปัญหาเร่ือง

บทพมิพ์ไปได้ 

•  การเลือกเร่ืองท่ีคณุสนใจและมีความรู้พอสมควรเก่ียวกบัเร่ือง

ท่ีฟังรวมทัง้การเลือกผู้พดูท่ีพดูช้าและชดัจะช่วยให้การฟังง่าย

ขึน้  
  

การใช้แผ่นบันทกึการเรียนรู้  
1. เลือกบทสมัภาษณ์ท่ีต้องการฝึกฟังจากแหล่งต่างๆท่ีคณุสนใจ 

2. ในการเลือกคณุอาจอ่านสรุปย่อ (ถ้ามี) ประกอบการตดัสินใจ ใน

กรณีท่ีบทสมัภาษณ์มีความยาวคณุอาจเลือกฟังเป็นส่วนๆก็ได้ 

3. เร่ิมฟังบทสมัภาษณ์โดยให้ความสําคญักบั 2  สิ่งคือ (1) คําถามท่ี 

ผู้สมัภาษณ์ถาม และ (2) คําตอบของคําถามนัน้ๆ  

4. ถ้าการสมัภาษณ์มีหลายประเด็นคณุอาจฟังคร่าวๆสกั 1 – 2 รอบเพ่ือ

จบัว่าถามเร่ืองอะไรหรือประเด็นอะไรบ้าง  

5. ฟังแต่ละช่วงคําถามหรือประเด็นและจดข้อมลูท่ีได้เรียนรู้เป็นระยะๆ

ควรฟังทีละประเด็นเม่ือมีโอกาส 

6. ถ้าส่ือท่ีเลือกมามีบทสมัภาษณ์ประกอบให้ลองอ่านเพ่ือตรวจสอบ

ความเข้าใจของคณุอีกครัง้ 

7. การฝึกฟังกบัเพ่ือนจะช่วยให้คณุได้ประเมินความเข้าใจ ประเด็น

สําคญัและช่วยกนัแก้ไขปัญหาในการฟังได้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ตวัอย่างการกรอกแผ่นบนัทกึ 

Listening through interviews 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             

 

 

  

 

 

Listening through interviews 

Signature ………………………..     Date ……………………… 


