
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Learning records for reading practice  
 

แผ่นบนัทกึการเรียนรู้สาํหรับการฝึกทกัษะการอ่าน 
 

ก่อนเร่ิมลงมือฝึก 
 

1.  สํารวจกลยทุธ์การอ่านทัง้หมดอย่างคร่าวๆ 

2.  เลือกกลยทุธ์ท่ีสนใจ 

3. อ่านคําแนะนําอย่างละเอียดก่อนทําการศกึษา 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
* คณุอาจเลือกฝึกทีละกลยทุธ์หรือฝึกหลายๆ 

   กลยทุธ์ในเวลาเดียวกนั 

* คณุสามารถศกึษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวน์โหลดแบบฟอร์มการวางแผนการ 

  เรียนรู้ในแต่สปัดาห์ได้จากแฟ้ม  การวางแผน 

  การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

* ถ้าคณุต้องการคําแนะนําในการวางแผนการเรียนรู้

ด้วยตนเอง หรือคําแนะนําเก่ียวกบักลยทุธ์อ่ืนๆ

เพิม่เติม คณุสามารถพบท่ีปรึกษาประจําศนูย์ SALC 

ได้ นดัหมายล่วงหน้า 

โทร 02-470-8753 หรือ shannoy.vas@kmutt.ac.th 

เก่ียวกับบทเรียน 
 

การพฒันาภาษาองักฤษทําได้หลากหลายวิธี  

ชดุบทเรียนนีเ้ลอืกนําเสนอแผน่บนัทกึการ

เรียนรู้ หรือ Learning Records ซึง่เป็น

เคร่ืองมือท่ีช่วยสง่เสริมการเรียนรู้ท่ีมี

ประสทิธิภาพชนิดหนึ่ง เพ่ือช่วยในการ

จดัระบบการฝึกอ่านของคณุ กลยทุธ์ในการ

อ่านในชดุบทเรียนนีมี้ทัง้หมด 9 กลยทุธ์  

แฟ้มท่ีคณุเปิดอยู่นีบ้รรจกุลยทุธ์ท่ี 1 
 
กลยทุธท์ ี ่1  Reading through labels 
กลยทุธท์ ี ่2  Reading through jokes 
กลยทุธท์ ี ่3  Reading through picture captions 
กลยทุธท์ ี ่4  Reading through proverbs and  
                  quotes 
กลยทุธท์ ี ่5  Reading through advertisements 
กลยทุธท์ ี ่6  Reading through movie reviews 
กลยทุธท์ ี ่7  Reading  through news 
กลยทุธท์ ี ่8  Reading through articles 
กลยทุธท์ ี ่9  Reading through short stories 
 

การใช้บทเรียน 
 

กลยทุธ์แต่ละกลยทุธ์มีความยาว 4 หน้า  

หน้าที่ 1:  อธิบายเก่ียวกบักลยทุธ์นัน้ๆ  

หน้าที่ 2:  อธิบายวิธีการใช้แผ่นเรียนรู้ท่ีใช้ 

                ประกอบการฝึก 

หน้าที่ 3:  เสนอตวัอย่างการกรอกแผ่นบนัทกึ 

หน้าที่ 4:  ฟอร์มเปล่าเพ่ือใช้ศกึษาด้วยตนเอง 
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กลยทุธท์ ี ่1 
Reading through labels 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

• ฉลากในท่ีนีห้มายถึงข้อมลูเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์ซึง่ระบไุว้ท่ี ถงุ 

ซอง ขวด หรือกล่อง  

• การอ่านฉลากมีความน่าสนใจตรงท่ี.....มีผลิตภณัฑ์มากมาย

ให้คณุได้เลือกไม่ว่าจะเป็นอาหาร ของใช้ประเภทต่างๆ แม้แต่

ฉลากยา และคําศพัท์ สํานวน ท่ีใช้ก็หลากหลายตามประเภท

ของผลิตภณัฑ์ไปด้วย 

• นอกจากนีส้่วนคําเตือน (Warning) ก็มีความน่าสนใจ เพราะ

ภาษาท่ีใช้มีลกัษณะเฉพาะในการเตือน ห้าม หรือให้คําแนะนํา

เม่ือเกิดปัญหา เช่น  

      คําเตือน: This toy contains magnets. Magnets sticking 

together or becoming attached to a metallic object inside 

the human body can cause serious or fatal injury.  

     คําแนะนํา: Seek immediate medical help if magnets 

are swallowed or inhaled.  

  มาอ่านฉลากกนั! 

 

   

  

 

   

  

คณุสามารถรวบรวมฉลากหลายชิน้ของสินค้าแต่ละ

ประเภท เพ่ือใช้เป็นส่ือการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ

ทางคําศพัท์ ทกัษะการอ่าน รวมถึงทกัษะการเขียน 

เพ่ือวตัถปุระสงค์ท่ีหลากหลาย เช่น การแนะนํา

ขัน้ตอน การบรรยายประโยชน์หรือสรรพคณุของ

ผลิตภณัฑ์นัน้ โดยใช้คําคณุศพัท์ต่างๆ การใช้ การ

เตือน หรือห้ามในกรณีต่างๆ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

การใช้แผ่นบันทกึการเรียนรู้  

 

• เลือกฉลากท่ีคณุสนใจเรียนรู้มา 1 ประเภท คณุอาจมี

ฉลากหลายๆ ชิน้ก็ได้ 

• เตรียมพจนานกุรมไว้หลายๆเล่ม ถ้าเป็นไปได้ควรใช้

พจนานกุรมภาษาองักฤษ-องักฤษ และพจนานกุรม

เล่มใหญ่ๆ  เน่ืองจากศพัท์บางคําอาจเป็นศพัท์เทคนิค

หรือศพัท์เฉพาะด้าน กรณีนีพ้จนานกุรมเล่มเล็กๆจะไม่

มีข้อมลูเพียงพอ ถ้าคณุสะดวกอาจค้นคว้าจาก

พจนานกุรมออนไลน์ก็ได้ 

• เลือกคําศพัท์หรือสํานวนท่ีสนใจ ทําการศกึษาคําศพัท์

ท่ีพบในด้านประเภทของคํา ได้แก่คํานาม คํากริยา 

คําคณุศพัท์ หรือคํากริยาวิเศษณ์ และจดความหมาย

และตวัอย่างการใช้คําในประโยคจากพจนานกุรมด้วย 

• กรอกข้อมลูลงในแผ่นบนัทกึการเรียนรู้ 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ  

 

ถ้าคุณสนุกกับการอ่านฉลากอาจเร่ิมสะสมโดยการบอกกล่าว

เพ่ือนฝูงหรือคนรู้จักให้ช่วยเก็บฉลากไว้ให้ โดยเฉพาะฉลาก

ผลิตภณัฑ์จากต่างประเทศ  และท่ีสําคญัฉลากของผลิตภณัฑ์ท่ีมี

ราคาแพงๆ หรือนานครัง้จะซือ้ เช่น เคร่ืองสําอาง นํา้หอม อย่าลืม

รีบบอกเน่ินๆก่อนท่ีฉลากจะถกูโยนทิง้ไปหมดเสียก่อน! 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Reading through labels 

Type of product   ชนิดของผลติภณัฑ์ 
soap 

Vocabulary & expressions – their meaning – samples of uses 
from dictionaries 

ศพัท์และสาํนวน  - ความหมาย – ตวัอยา่งการใช้จากพจนานกุรมและจากผลติภณัฑ์ 
Vocabulary 
• innocence (n.): the quality of having no experience or 
knowledge  
e.g. …the sweet innocence of youth… 
 
• purify (v.): If you purify a substance, you make it pure by 
removing any harmful, dirty, or inferior substances from it . 
e.g. I take wheat and yeast tablets daily to purify the blood. 
 
• glory (n.): Glory is the fame and admiration that you gain by 
doing something impressive. 
e.g. Walsham had his moment of glory when he won a 20 km 
race. 

 
Expressions 
 
…love that only resides in the soul… 
… the symbol of innocence, purity, sincerity and spiritual love 
 

 

ตวัอย่างการกรอกแผ่นบนัทกึ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                     

Reading through labels 

Type of product   ชนิดของผลติภณัฑ์ 

 
Vocabulary & expressions – their meaning – samples of uses from 

dictionaries 
ศพัท์และสาํนวน  - ความหมาย – ตวัอยา่งการใช้จากพจนานกุรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Signature ………………………..…..     Date ……………………… 


