
                                 
 
 
 
 

 

Learning records for listening practice  
 

แผนบันทึกการเรียนรูสําหรับการฝกทักษะการฟง 

 
 
 
 
 
เกี่ยวกับบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การพัฒนาภาษาอังกฤษทําไดหลากหลายวิธี  
ชุดบทเรียนนี้เลือกนําเสนอแผนบันทึกการ

เรียนรู หรือ Learning Records ซ่ึงเปน
เครื่องมือที่ชวยสงเสริมการเรียนรูที่มี

ประสิทธิภาพชนิดหนึ่ง เพื่อชวยในการ
จัดระบบการฝกฟงของคุณกลยุทธในการฟงใน

ชุดบทเรียนนี้มีทั้งหมด 9 กลยุทธ  

แฟมที่คุณเปดอยูนี้บรรจุกลยุทธที่ 2 

 
กลยุทธที่ 1  Listening through sentence stress 
กลยุทธที่ 2  Listening through dictation 
กลยุทธที่ 3  Listening through speaking  
                  discourses 
กลยุทธที่ 4  Listening through conversations 
กลยุทธที่ 5  Listening through songs 
กลยุทธที่ 6  Listening through movies 
กลยุทธที่ 7  Listening through advertisements 
กลยุทธที่ 8  Listening through news 
กลยุทธที่ 9  Listening through interviews 
 
 

การใชบทเรียน 

กอนเริม่ลงมือฝก 
 

1.  สํารวจกลยุทธการฟงทั้งหมดอยางคราวๆ 

2.  เลือกกลยุทธทีส่นใจ 

3. อานคําแนะนําอยางละเอียดกอนทําการศึกษา 
 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
* คุณอาจเลือกฝกทีละกลยุทธหรือฝกหลายๆ 

   กลยุทธในเวลาเดียวกนั 

* คุณสามารถศึกษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวนโหลดแบบฟอรมการวางแผนการ 

  เรียนรูในแตสัปดาหไดจากแฟม  การวางแผน 

  การเรียนรูดวยตนเอง

* ถาคุณตองการคําแนะนาํในการวางแผนการเรียนรู

ดวยตนเอง หรือคําแนะนําเกี่ยวกับกลยุทธอ่ืนๆ

เพิ่มเติม คุณสามารถพบที่ปรึกษาประจําศูนย SALC 

ได นัดหมายลวงหนา 

โทร 02-470-8753 หรือ shannoy.vas@kmutt.ac.th 

 
 
 
 
 
 

 

กลยุทธ แตละกลยุทธมีความยาว 4 หนา  
หนาที่ 1:  อธิบายเกี่ยวกบักลยุทธนั้นๆ  

หนาที่ 2:  อธิบายวิธีการใชแผนเรียนรูที่ใช 

                ประกอบการฝก 

หนาที่ 3:  เสนอตัวอยางการกรอกแผนบันทึก 
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กลยุทธท่ี 2   
Listening through dictation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         

มาฝกเขียนตามเสียงที่ไดยินกัน! 

• Dictation หรือ การเขียนตามคําบอก เปนวิธีการจบัเสียงคําที่ใชกัน

มานานแลว ในชั้นเรียนครูเปนผูอานและนักเรียนกจ็ะเขียนตามคําหรือ

ขอความที่ครูอาน 

 

• การเขียนตามคําบอกชวยพัฒนาทักษะดานการฟงโดยเฉพาะการ

ออกเสียงและการเนนเสยีงคําไดเปนอยางเปนด ี

• ในการฝกดวยตนเองคุณสามารถใชเสียงที่บันทึกจากแหลงตางๆ ไม

วาจะเปนแถบบันทึกเสียง  (tape) CD ประกอบตํารา หรือไฟลเสียงที่

ดาวนโหลดจากอินเตอรเน็ตมาใชประกอบในการเขียนตามคําบอกได  

 

• คุณอาจเริ่มจากการใชบทสนทนาสัน้ๆ เมื่อชํานาญแลวอาจ 

เลือกบทสนทนาที่มีความเร็วและซับซอนมากขึ้น เชน ขาว หรอื 

บทสัมภาษณ 

 

• สิ่งทีน่าสนใจที่คุณอาจคาดไมถึงเมื่อฝก

เทคนิคนี้ก็คอื คุณจะไดฝกไวยากรณไปพรอมๆ

กับการฟงดวย! 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

การเลือกสื่อสําหรับฝกฟงควรพิจารณาถึงระดับ

ความยาก-งาย สื่อที่ผลิตขึ้นเพื่อการเรียนรู เชน 

ตํารา มีขอดีคือ มีการแบงระดับชัดเจน งายตอการ

เลือก รวมทั้งมีบทพิมพใหดวย ในขณะที่สื่อที่คนหา

ไดจากอินเตอรเน็ตบางครั้งไมมีการจัดระดับ ซึ่งคุณ

ตองประเมินเองวาความยาก-งายเหมาะกับคุณ

หรือไม  

 

การใชแผนบันทึกการเรียนรู 
 

• เลือกสื่อที่ตองการฝก โดยสื่อนั้นตองมีบทพิมพ

ประกอบ คณุอาจหาสื่อจากตําราหรืออินเตอรเน็ต 

• ฟงสื่อที่เลือกและเขียนสิ่งที่คุณไดยินลงในแผนบนัทึก

การเรียนรูใหไดมากที่สุด ไมตองกังวลถาคุณเขียน

ไมไดทั้งหมด ใหเวนที่ไว 

• ฟงอีกหลายๆครั้ง แตละครั้งพยายามเติมสวนที่เวนที่ไว

ใหไดมากที่สุดกอนตรวจกับบทพิมพ 

• ตรวจการเขียนของคุณกับบทพิมพ และปรึกษาผูรู

เพิ่มเติมถามีคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่ฝก 

 
 
 
 



 
 
 
 

Listening through dictation

ตัวอยางการกรอกแผนบนัทึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Type of dictation – Topic -  Source  
ชนิดของการเขียนตามคําบอก – หัวขอ  - แหลงที่มา 

A talk –Tomato festival – WWW.xxx.com 

My dictation  เนื้อหาที่เขียนตามคําบอก 

 
       [เสียงที่ฟงจากอินเตอรเน็ต] 
 
       The Tomato Festival, referred to as La Tomatina–  
       is a world famous festival held on the last  
       Wednesday of August each year in the town of  
       Bunol, Spain. The highlight of the festival is the  
       tomato fight taking place between 11am and 1pm  
       on that day. The origins of the festival aren't clear  
       with several theories explaining how Bunol has 
       become home to the world's biggest tomato fight.  

 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Listening through dictation    

Type of dictation – Topic -  Source  
ชนิดของการเขียนตามคําบอก – หัวขอ  - แหลงที่มา 

 

My dictation  เนื้อหาที่เขียนตามคําบอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Signature …………………………..     Date ………………………  
 
 
 
 
 


