
                                 
 
 
 
 

 

Learning records for listening practice  
 

แผนบันทึกการเรียนรูสําหรับการฝกทักษะการฟง 

 
 
 
 
 
เกี่ยวกับบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การพัฒนาภาษาอังกฤษทําไดหลากหลายวิธี  
ชุดบทเรียนนี้เลือกนําเสนอแผนบันทึกการ

เรียนรู หรือ Learning Records ซ่ึงเปน
เครื่องมือที่ชวยสงเสริมการเรียนรูที่มี

ประสิทธิภาพชนิดหนึ่ง เพื่อชวยในการ
จัดระบบการฝกฟงของคุณกลยุทธในการฟงใน

ชุดบทเรียนนี้มีทั้งหมด 9 กลยุทธ  

แฟมที่คุณเปดอยูนี้บรรจุกลยุทธที่ 2 

 
กลยุทธที่ 1  Listening through sentence stress 
กลยุทธที่ 2  Listening through dictation 
กลยุทธที่ 3  Listening through speaking  
                  discourses 
กลยุทธที่ 4  Listening through conversations 
กลยุทธที่ 5  Listening through songs 
กลยุทธที่ 6  Listening through movies 
กลยุทธที่ 7  Listening through advertisements 
กลยุทธที่ 8  Listening through news 
กลยุทธที่ 9  Listening through interviews 
 
 

การใชบทเรียน 

กอนเริม่ลงมือฝก 
 

1.  สํารวจกลยุทธการฟงทั้งหมดอยางคราวๆ 

2.  เลือกกลยุทธทีส่นใจ 

3. อานคําแนะนําอยางละเอียดกอนทําการศึกษา 
 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
* คุณอาจเลือกฝกทีละกลยุทธหรือฝกหลายๆ 

   กลยุทธในเวลาเดียวกนั 

* คุณสามารถศึกษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวนโหลดแบบฟอรมการวางแผนการ 

  เรียนรูในแตสัปดาหไดจากแฟม  การวางแผน 

  การเรียนรูดวยตนเอง

* ถาคุณตองการคําแนะนาํในการวางแผนการเรียนรู

ดวยตนเอง หรือคําแนะนําเกี่ยวกับกลยุทธอ่ืนๆ

เพิ่มเติม คุณสามารถพบที่ปรึกษาประจําศูนย SALC 

ได นัดหมายลวงหนา 

โทร 02-470-8753 หรือ shannoy.vas@kmutt.ac.th 

 
 
 
 
 
 

 

กลยุทธ แตละกลยุทธมีความยาว 4 หนา  
หนาที่ 1:  อธิบายเกี่ยวกบักลยุทธนั้นๆ  

หนาที่ 2:  อธิบายวิธีการใชแผนเรียนรูที่ใช 

                ประกอบการฝก 

หนาที่ 3:  เสนอตัวอยางการกรอกแผนบันทึก 
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กลยุทธท่ี 2   
Listening through dictation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         

มาฝกเขียนตามเสียงที่ไดยินกัน! 

• Dictation หรือ การเขียนตามคําบอก เปนวิธีการจบัเสียงคําที่ใชกัน

มานานแลว ในชั้นเรียนครูเปนผูอานและนักเรียนกจ็ะเขียนตามคําหรือ

ขอความที่ครูอาน 

 

• การเขียนตามคําบอกชวยพัฒนาทักษะดานการฟงโดยเฉพาะการ

ออกเสียงและการเนนเสยีงคําไดเปนอยางเปนด ี

• ในการฝกดวยตนเองคุณสามารถใชเสียงที่บันทึกจากแหลงตางๆ ไม

วาจะเปนแถบบันทึกเสียง  (tape) CD ประกอบตํารา หรือไฟลเสียงที่

ดาวนโหลดจากอินเตอรเน็ตมาใชประกอบในการเขียนตามคําบอกได  

 

• คุณอาจเริ่มจากการใชบทสนทนาสัน้ๆ เมื่อชํานาญแลวอาจ 

เลือกบทสนทนาที่มีความเร็วและซับซอนมากขึ้น เชน ขาว หรอื 

บทสัมภาษณ 

 

• สิ่งทีน่าสนใจที่คุณอาจคาดไมถึงเมื่อฝก

เทคนิคนี้ก็คอื คุณจะไดฝกไวยากรณไปพรอมๆ

กับการฟงดวย! 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

การเลือกสื่อสําหรับฝกฟงควรพิจารณาถึงระดับ

ความยาก-งาย สื่อที่ผลิตขึ้นเพื่อการเรียนรู เชน 

ตํารา มีขอดีคือ มีการแบงระดับชัดเจน งายตอการ

เลือก รวมทั้งมีบทพิมพใหดวย ในขณะที่สื่อที่คนหา

ไดจากอินเตอรเน็ตบางครั้งไมมีการจัดระดับ ซึ่งคุณ

ตองประเมินเองวาความยาก-งายเหมาะกับคุณ

หรือไม  

 

การใชแผนบันทึกการเรียนรู 
 

• เลือกสื่อที่ตองการฝก โดยสื่อนั้นตองมีบทพิมพ

ประกอบ คณุอาจหาสื่อจากตําราหรืออินเตอรเน็ต 

• ฟงสื่อที่เลือกและเขียนสิ่งที่คุณไดยินลงในแผนบนัทึก

การเรียนรูใหไดมากที่สุด ไมตองกังวลถาคุณเขียน

ไมไดทั้งหมด ใหเวนที่ไว 

• ฟงอีกหลายๆครั้ง แตละครั้งพยายามเติมสวนที่เวนที่ไว

ใหไดมากที่สุดกอนตรวจกับบทพิมพ 

• ตรวจการเขียนของคุณกับบทพิมพ และปรึกษาผูรู

เพิ่มเติมถามีคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่ฝก 

 
 
 
 



 
 
 
 

Listening through dictation

ตัวอยางการกรอกแผนบนัทึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Type of dictation – Topic -  Source  
ชนิดของการเขียนตามคําบอก – หัวขอ  - แหลงที่มา 

A talk –Tomato festival – WWW.xxx.com 

My dictation  เนื้อหาที่เขียนตามคําบอก 

 
       [เสียงที่ฟงจากอินเตอรเน็ต] 
 
       The Tomato Festival, referred to as La Tomatina–  
       is a world famous festival held on the last  
       Wednesday of August each year in the town of  
       Bunol, Spain. The highlight of the festival is the  
       tomato fight taking place between 11am and 1pm  
       on that day. The origins of the festival aren't clear  
       with several theories explaining how Bunol has 
       become home to the world's biggest tomato fight.  

 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Listening through dictation    

Type of dictation – Topic -  Source  
ชนิดของการเขียนตามคําบอก – หัวขอ  - แหลงที่มา 

 

My dictation  เนื้อหาที่เขียนตามคําบอก 
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