
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Learning records for reading practice  
 

แผ่นบนัทกึการเรียนรู้สาํหรับการฝึกทกัษะการอ่าน 
 

ก่อนเร่ิมลงมือฝึก 
 

1.  สํารวจกลยทุธ์การอ่านทัง้หมดอย่างคร่าวๆ 

2.  เลือกกลยทุธ์ท่ีสนใจ 

3. อ่านคําแนะนําอย่างละเอียดก่อนทําการศกึษา 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
* คณุอาจเลือกฝึกทีละกลยทุธ์หรือฝึกหลายๆ 

   กลยทุธ์ในเวลาเดียวกนั 

* คณุสามารถศกึษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวน์โหลดแบบฟอร์มการวางแผนการ 

  เรียนรู้ในแต่สปัดาห์ได้จากแฟ้ม  การวางแผน 

  การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

* ถ้าคณุต้องการคําแนะนําในการวางแผนการเรียนรู้

ด้วยตนเอง หรือคําแนะนําเก่ียวกบักลยทุธ์อ่ืนๆ

เพิม่เติม คณุสามารถพบท่ีปรึกษาประจําศนูย์ SALC 

ได้ นดัหมายล่วงหน้า 

โทร 02-470-8753 หรือ shannoy.vas@kmutt.ac.th 

เก่ียวกับบทเรียน 
 

การพฒันาภาษาองักฤษทําได้หลากหลายวิธี  

ชดุบทเรียนนีเ้ลอืกนําเสนอแผน่บนัทกึการ

เรียนรู้ หรือ Learning Records ซึง่เป็น

เคร่ืองมือท่ีช่วยสง่เสริมการเรียนรู้ท่ีมี

ประสทิธิภาพชนิดหนึ่ง เพ่ือช่วยในการ

จดัระบบการฝึกอ่านของคณุ กลยทุธ์ในการ

อ่านในชดุบทเรียนนีมี้ทัง้หมด 9 กลยทุธ์  

แฟ้มท่ีคณุเปิดอยู่นีบ้รรจกุลยทุธ์ท่ี 4 
 
กลยทุธท์ ี ่1  Reading through labels 
กลยทุธท์ ี ่2  Reading through jokes 
กลยทุธท์ ี ่3  Reading through picture captions 
กลยทุธท์ ี ่4  Reading through proverbs and  
                  quotes 
กลยทุธท์ ี ่5  Reading through advertisements 
กลยทุธท์ ี ่6  Reading through movie reviews 
กลยทุธท์ ี ่7  Reading  through news 
กลยทุธท์ ี ่8  Reading through articles 
กลยทุธท์ ี ่9  Reading through short stories 
 

การใช้บทเรียน 
 

กลยทุธ์แต่ละกลยทุธ์มีความยาว 4 หน้า  

หน้าที่ 1:  อธิบายเก่ียวกบักลยทุธ์นัน้ๆ  

หน้าที่ 2:  อธิบายวิธีการใช้แผ่นเรียนรู้ท่ีใช้ 

                ประกอบการฝึก 

หน้าที่ 3:  เสนอตวัอย่างการกรอกแผ่นบนัทกึ 

หน้าที่ 4:  ฟอร์มเปล่าเพ่ือใช้ศกึษาด้วยตนเอง 

 
 
Copyright © 2010 Self-access Learning Centre, KMUTT  



กลยทุธท์ ี ่4 
Reading through proverbs and quotes 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

• คณุเช่ือในพลงัของภาษาหรือไม่? ถ้ายงัไม่แน่ใจ ลองนึกถึงตอน

ท่ีคณุอ่านคําคม หรือท่ีเรียกว่า saying ท่ีเขียนดีๆด ูประโยคสัน้ๆ 

หรือบางครัง้เป็นเพียงคําไม่ก่ีคํา และแม้แต่คําเดียวก็สามารถ

เข้าถึงอารมณ์หรือความรู้สกึของคณุได้ จงึไม่น่าแปลกใจว่าทําไม

คําคมต่างๆจึงมีคนนํามาใช้ในงานเขียนหรือการพดูโอกาสต่างๆ

อยู่เสมอ 

• คําคมมีหลากหลายตัง้แต่คําคมท่ีกล่าวโดยปราชญ์หรือบุคคล

สําคัญของโลกแต่ละยุคสมัย เช่น ขงจ๊ือ เล่าซือ  คนสําคัญของ

โลกเช่น ไอน์สไตน์ หรือเอดิสัน รวมถึงบุคคลธรรมดาท่ีไม่

ประสงค์จะออกนาม (Anonymous) และหวัเร่ืองก็มีหลากหลาย

ทุกแง่มุมไม่ว่าจะเป็น ความรัก  ความผิดหวัง  ความพยายาม 

ความสําเร็จ หรือแง่คิดต่างๆ เป็นต้น 

• สิ่งท่ีคณุจะเรียนรู้ได้จากคําคมนอกเหนือจากความหมายท่ีแฝง

อยู่ก็คือ คําศพัท์รวมทัง้ไวยากรณ์ตวัอย่างเช่น คําคมจากประเทศ

จีนท่ีคดัมานี ้มีไวยากรณ์ท่ีเห็นเด่นชดัคือ การใช้ประโยคเง่ือนไข 

รวมทัง้การใช้เคร่ืองหมาย ;  ในประโยค 

If you want happiness for an hour; take a nap. …. If you 

want happiness for a year; inherit a fortune.   If you want 

happiness for a lifetime; help someone else.     

มาอ่านคําคมและสภุาษิตกนั! 

• คําสําคญัท่ีใช้ค้นหาส่ือการเรียนรู้ทางอินเตอร์เน็ต

ได้แก่คําว่า quotations หรือ proverbs 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

การใช้แผ่นบันทกึการเรียนรู้  

 

• เลือกคําคมท่ีคณุสนใจเรียนรู้ โดยกําหนดจํานวนชิน้ หรือเวลาใน

การเรียนรู้ตามท่ีคณุต้องการ 

• เตรียมพจนานกุรมไว้หลายๆเล่ม ถ้าเป็นไปได้ควรใช้พจนานกุรม 

ภาษาองักฤษ-องักฤษ และพจนานกุรมเล่มใหญ่ๆพจนานกุรมเล่ม 

เล็กๆจะไม่มีข้อมลูเพียงพอ และถ้าคณุสะดวกอาจค้นคว้าจาก 

พจนานกุรมออนไลน์ก็ได้ 

• อ่านให้เข้าใจและเขียนแสดงความคดิเห็นของคณุลงในแผ่นบนัทกึ

การเรียนรู้ 

• กรอกรายละเอียดเพิม่เติมเก่ียวกบัศพัท์หรือไวยากรณ์ท่ีน่าเรียนรู้ลง

ในแผ่นบนัทกึเพิม่เติม 

• รวบรวมคําคม สภุาษิตท่ีคณุได้เรียนรู้ แล้วจดัแบ่งประเภทตาม

หวัข้อหรือคําสําคญั เพ่ือไว้ศกึษาเปรียบเทียบการใช้ถ้อยคํา สํานวน 

และไวยากรณ์ 

• แบ่งปันความรู้เพ่ือไว้อ้างอิงในการพดูหรือการเขียนในโอกาสท่ี

สมควรกบั study buddy  

• ปรึกษาผู้ เช่ียวชาญเม่ือมีปัญหาด้านคําศพัท์หรือค้นหาความหมาย

จากเว็บไซต์อ่ืนๆ ซึง่อาจมีคําอธิบายท่ีชดัเจนขึน้ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ  

 

จดุท่ีน่าสนใจชองคําคมอีกอย่างท่ียงัไม่ได้บอกก็คือ คําคมสามารถ

บ่งบอกความคิดอ่านของคนในแต่ละประเทศได้ด้วย ไม่เช่ือลองดู

สภุาษิตสัน้ๆ นีก่้อน  Play a harp before a cow. …เล่นพณิให้ววั

ฟัง… คณุนกึออกไหมว่าเหมือนคําสภุาษิตอะไรของเรา! 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Reading through sayings & proverbs 

Details of the sayings and proverbs  รายละเอยีดของคําคม 

Source --Topic    ท่ีมา -- หวัข้อ 

www.xxx.com --  Motivation for work (แรงจงูใจในการทํางาน)  

 

Saying -- The writer  คําคม - - ผู้ เขียน  

• Nothing happens until something move.   --Albert Einstein 
 

Vocabulary – Grammatical points  คําศพัท์   -  ไวยากรณ์ 

• Nothing = singular subject 
 
My opinion about it    ความคดิเห็น 

• This sayings is short but powerful. Whenever I feel discouraged getting my 
work done I think about it!  
 
 

Source   ท่ีมา -- Topic   หวัข้อ 

www.xxx.com --  Teaching and learning (การเรียนการสอน) 

 

Saying  คําคม - -The writer   ผู้ เขียน  

You cannot teach a man anything; you can only help him find it within himself. 
 -- Galileo 
 
Vocabulary – Grammatical points  คําศพัท์   -  ไวยากรณ์ 

• How to use ; in a sentence 
 
My opinion about it    ความคดิเห็น 

I think it’s great to motivate me to study by myself! 
 
 

ตวัอย่างการกรอกแผ่นบนัทกึ 

http://www.xxx.com/
http://www.xxx.com/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                     

 

 

Reading through sayings 

Details of the sayings & proverbs  รายละเอยีดของคําคม 

Source   ท่ีมา -- Topic   หวัข้อ 

 

Saying  คําคม - -The writer   ผู้ เขียน  
 
Vocabulary – Grammatical points  คําศพัท์   -  ไวยากรณ์ 

 
My opinion about it    ความคดิเห็น 

 
 
 
 
 Source   ท่ีมา -- Topic   หวัข้อ 

 

Saying  คําคม - -The writer   ผู้ เขียน  

 
Vocabulary – Grammtaical points  คําศพัท์   -  ไวยากรณ์ 

 
My opinion about it    ความคดิเห็น 

 
 
 
 
 

Signature ……………………………     Date ……………………… 


