
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Learning records for reading practice  
 

แผ่นบนัทกึการเรียนรู้สาํหรับการฝึกทกัษะการอ่าน 
 

ก่อนเร่ิมลงมือฝึก 
 

1.  สํารวจกลยทุธ์การอ่านทัง้หมดอย่างคร่าวๆ 

2.  เลือกกลยทุธ์ท่ีสนใจ 

3. อ่านคําแนะนําอย่างละเอียดก่อนทําการศกึษา 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
* คณุอาจเลือกฝึกทีละกลยทุธ์หรือฝึกหลายๆ 

   กลยทุธ์ในเวลาเดียวกนั 

* คณุสามารถศกึษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวน์โหลดแบบฟอร์มการวางแผนการ 

  เรียนรู้ในแต่สปัดาห์ได้จากแฟ้ม  การวางแผน 

  การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

* ถ้าคณุต้องการคําแนะนําในการวางแผนการเรียนรู้

ด้วยตนเอง หรือคําแนะนําเก่ียวกบักลยทุธ์อ่ืนๆ

เพิม่เติม คณุสามารถพบท่ีปรึกษาประจําศนูย์ SALC 

ได้ นดัหมายล่วงหน้า 

โทร 02-470-8753 หรือ shannoy.vas@kmutt.ac.th 

เก่ียวกับบทเรียน 
 

การพฒันาภาษาองักฤษทําได้หลากหลายวิธี  

ชดุบทเรียนนีเ้ลอืกนําเสนอแผน่บนัทกึการ

เรียนรู้ หรือ Learning Records ซึง่เป็น

เคร่ืองมือท่ีช่วยสง่เสริมการเรียนรู้ท่ีมี

ประสทิธิภาพชนิดหนึ่ง เพ่ือช่วยในการ

จดัระบบการฝึกอ่านของคณุ กลยทุธ์ในการ

อ่านในชดุบทเรียนนีมี้ทัง้หมด 9 กลยทุธ์  

แฟ้มท่ีคณุเปิดอยู่นีบ้รรจกุลยทุธ์ท่ี 8 
 
กลยทุธท์ ี ่1  Reading through labels 
กลยทุธท์ ี ่2  Reading through jokes 
กลยทุธท์ ี ่3  Reading through picture captions 
กลยทุธท์ ี ่4  Reading through proverbs and  
                  quotes 
กลยทุธท์ ี ่5  Reading through advertisements 
กลยทุธท์ ี ่6  Reading through movie reviews 
กลยทุธท์ ี ่7  Reading  through news 
กลยทุธท์ ี ่8  Reading through articles 
กลยทุธท์ ี ่9  Reading through short stories 
 

การใช้บทเรียน 
 

กลยทุธ์แต่ละกลยทุธ์มีความยาว 4 หน้า  

หน้าที่ 1:  อธิบายเก่ียวกบักลยทุธ์นัน้ๆ  

หน้าที่ 2:  อธิบายวิธีการใช้แผ่นเรียนรู้ท่ีใช้ 

                ประกอบการฝึก 

หน้าที่ 3:  เสนอตวัอย่างการกรอกแผ่นบนัทกึ 

หน้าที่ 4:  ฟอร์มเปลา่เพ่ือใช้ศกึษาด้วยตนเอง 
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กลยทุธท์ ี ่8 
Reading through articles 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• บทความแบ่งเป็นประเภทหลกัๆ ได้แก่  บทความวิชาการ   บทความทัว่ไปคณุสามารถ

เลือกอ่านบทความตามหวัข้อท่ีคณุสนใจ ไม่ว่าจะเป็นด้านสขุภาพ สิ่งแวดล้อม   การ

ท่องเท่ียว  ศิลปะ  วฒันธรรม   ดนตรี   บนัเทิง  เป็นต้น  

• การอ่านบทความมีความน่าสนใจตรงท่ีมีหวัข้อให้เลือกมากมายจากแหล่งต่างๆท่ีอยู่

รอบตวัเรา ไม่ว่าจะเป็น หนงัสือพมิพ์ วารสาร นิตยสาร หรือเว็บไซต์ต่างๆ 
• การอ่านบทความทัง้ทําให้ได้ความรู้และความบนัเทิงไปพร้อมๆกนั เพ่ือฝึกทกัษะการ

อ่าน คณุควรฝึกอ่านโดย 
(1) ฝึกสรุปวตัถปุระสงค์ท่ีผู้ เขียนเขียนบทความ เช่น เพ่ือให้ ข้อมลูท่ีเป็นจริง   
(2) เพ่ือชกัจงูให้ผู้ อ่านคล้อยตาม  เพ่ือวิเคราะห์เหตกุารณ์หรือสถานการณ์  หรือเพ่ือ

แสดงความคิดเห็น เป็นต้น  
     (2) ฝึกอ่านเพ่ือจบัใจความสําคญัท่ีผู้ เขียนนําเสนอ 
     (3) ฝึกอ่านเพ่ือเก็บรายละเอียดเก่ียวกบัประเดน็สําคญัหรือหวัข้อของบทความ 
 
• แต่เน่ืองจากความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านมีผลอย่างมากกบัการอ่านเพ่ือ 
ทําความเข้าใจ คณุอาจเร่ิมจากเร่ืองท่ีคณุสนใจและมีพืน้ฐานอยู่ แต่ถ้าอ่านหลากหลาย

ด้านคณุก็จะได้ความรู้รวมทัง้ศพัท์เฉพาะด้านเพิม่ขึน้อีกด้วย 

  มาอ่านบทความกนั! 

  

 

  

• สําหรับผู้ ท่ีเร่ิมต้นฝึกอ่าน ขอแนะนําให้เลือก

บทความสัน้ๆ และก็ไม่จําเป็นต้องอ่านทัง้บทความ

ทีเดียว แบ่งอ่านเป็นส่วนๆก็ได้! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

• สิ่งท่ีอาจจะเป็นปัญหาสําหรับคณุคือระดบัความยากของภาษาท่ีใช้ใน

การเขียนบทความ แม้จะเป็นบทความประเภทเดียวกนั เช่น บทความ

ด้านสขุภาพ แต่ระดบัภาษาก็จะมีความยากง่ายในการอ่านต่างกนั คณุ

จงึควรให้เวลากบัการเลือกอ่านบทความท่ีเหมาะกบัระดบั

ความสามารถของคณุโดยเลือกจากส่ือหลายๆแหล่ง 

 

การใช้แผ่นบันทกึการเรียนรู้  

• เลือกบทความท่ีคณุสนใจเรียนรู้จากแหล่งท่ีคณุสะดวกมา 1 ชิน้ ในการเลือก 

ไม่จําเป็นต้องอ่านทัง้เร่ือง อ่านเฉพาะส่วนนําหรือย่อหน้าแรกของบทความก่อน 

เพ่ือดวู่าเร่ืองน่าสนใจและระดบัภาษาท่ีจะอ่านไม่ยากเกินไปสําหรับคณุ 

• เตรียมพจนานกุรมไว้หลายๆเล่ม ถ้าเป็นไปได้ควรใช้พจนานกุรมภาษาองักฤษ-

องักฤษ และพจนานกุรมเล่มใหญ่ๆ เพราะพจนานกุรมเล่มเล็กๆจะไม่มีข้อมลู

เพียงพอ และถ้าคณุสะดวกอาจค้นคว้าจากพจนานกุรมออนไลน์ก็ได้ 

• อ่านบทความทัง้เร่ืองสกั 1 รอบ เพ่ือทําความเข้าใจ ระหว่างการอ่านคณุอาจทํา

เคร่ืองหมาย ขีดเส้นใต้ข้อความสําคญัหรือศพัท์สํานวนทีน่าสนใจศกึษาเพิม่เติม 

และอาจเขียนสรุปใจความสําคญัย่อๆของบทความแทรกไว้เป็นระยะ เพ่ือให้

สะดวกในการกลบัมาอ่านส่วนสําคญัของบทความ 

• อ่านซํา้อีก 1 – 2 รอบ เฉพาะส่วนท่ีสําคญัหรือไม่เข้าใจก่อนกรอกแผ่นบนัทึกการ

เรียนรู้ 

• ถ้ามีส่วนท่ีคณุอ่านไม่เข้าใจ อย่าท้อถอยคณุไม่จําเป็นต้องเข้าใจทกุอย่าง   

ข้ามไปก่อนและเก็บคําถามไว้ขอความรู้เพิม่เติมจากผู้ รู้เม่ือมีโอกาส 

 

    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

    

Reading through articles  

Details of the article 
รายละเอียดของบทความ 

Vocabulary 
คําศพัท์ 

Source  ท่ีมา 

www.xxx.com 
 
Topic  หวัข้อ 

Maggot medicine gains popularity  
 
Category ประเภทบทความ 

Medical research 
 
Purpose of the article   วตัถปุระสงค์ของบทความ 

 

Tells about the medical advancement in 
using maggots to treat diseases. (maggot 
therapy การรักษาโรคด้วยหนอน) 
 
 
Main ideas   ความคิดหลกัๆท่ีบทความนําเสนอ 

 

Maggot therapy is currently one of the most 
effective means of treating wounds that are 
infected by the superbug methicillin-resistant 
Staphylococcus aureus (MRSA), which can 
cause life-threatening illness in hospital 
patients.  
 
 

    
        

 

Noun:  
• ulcer treatment  
   การรักษาแผลเป่ือย 

• infection  การติดเชือ้ 

• trial sites สถานท่ีทดลอง 

 
Verb:  
• chomp เคีย้วเสยีงดงั 

• hesitate  รีรอ 

 
Adjective:  
• user friendly เป็นมิตร 

 

 

Adverb: 
 
 
Phrases: 
• becoming the treatment  
  by choice   
   กลายเป็นทางเลอืกในการรักษา 

• maggots at work  
  หนอนขณะท่ีกําลงัทํางาน 

ตวัอย่างการกรอกแผ่นบนัทกึ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                   

 

 

  

 

  

Reading through articles 

Details of the article 
รายละเอียดของบทความ 

Vocabulary 
คําศพัท์ 

Source  ท่ีมา 

 

 
Topic  หวัข้อ 

 

 

Purpose of the article   วตัถปุระสงค์ของบทความ 

 

 

 
Main ideas   ความคิดหลกัๆท่ีบทความนําเสนอ 

 
 
 
 
 
Interesting details  รายละเอียดท่ีนา่สนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Noun:  
 
 
 
Verb:  
 
 
 
Adjective:  
 
 
 
Adverb: 
 
 
 
Phrases: 

 

Signature ……………………………     Date ……………………… 


